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PROTOCOLO COVID-19

Considerando a atual situacdo da pandemia do
novo coronavirus (Covid-19), a Associacéo Bra-
sileira de Criadores de Cavalo Quarto de Milha
(ABQM) alerta para a importancia do reforgo das
medidas de seguranca e prevencdo a doencga.

Lembramos da necessidade de se conter a dis-
seminacgdo da Covid-19 e garantir a preserva-
¢do da saude e do bem-estar coletivo, a partir
dos protocolos de segurancga, apresentados
neste material, que devem ser adotados por to-
dos os colaboradores e trabalhadores presen-
tes, durante arealizacdo das provas.
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1. CUIDADOS GERAIS

Lave frequentemente suas maos

com agua e sabdo ou utilize o
alcool em gel 70%

X

—

Limpe com alcool 70% objetos

tocados com frequéncia, como

celulares, canetas, macanetas,
chaves e bancadas

|
Mantenha distancia minima
de 1,5m de seus colegas de

trabalho (equivalente a, mais
ou menos, 2 passos)

Nao compartilhe copos e
talheres com seus colegas
de trabalho

Use mascara em todos
0s ambientes

000

(i

Evite aglomeracgdes
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2. CUIDADOS ESSENCIAIS DOS COLABORADORES
NOS LOCAIS DE PROVAS

Ao chegar ao local de provas:

a) A ABQM irda monitorar, diariamente, a temperatura de todos os seus co-
laboradores;

b) O uso de mascaras é obrigatdério nas dependéncias do recinto, confor-
me decreto n®° 64.959, de 04 de maio de 2020;

c) Serao disponibilizados produtos de assepsia, como alcool em gel, em
todo o recinto;

d) Limpe com alcool 70% objetos de uso pessoal e o seu local de trabalho,
como mesa e bancadas;

IMPORTANTE:

Caso a temperatura aferida de algum colaborador esteja acima de 37,8° o
mesmo deve ser considerado como um caso suspeito, sendo assim, fica-
ra suspenso das atividades presenciais no recinto.

ORIENTAGOES GERAIS:
Devem evitar o trabalho presencial no recinto:

¢ Integrantes do grupo de risco (idosos e colaboradores com doencgas
cronicas);

e Colaboradores com quadro sintomatico ou que tenham, no seu nucleo
residencial ou familiar, pessoas que apresentem algum sintoma ou con-
firmacao da doenca;

¢ Caso apresente sintomas no periodo de provas, como tosse, coriza, febre, dor
de garganta, dor cabeca e falta de ar, ndo va trabalhar. Comunique imediata-
mente ao gestor responsavel e ao RH da ABQM, para devidas orientacdes.

IMPORTANTE:
Todos os colaboradores devem estar preparados para aderir as normas
de distanciamento social.
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3. OUTRAS RECOMENDAGOES

AREA DE CAMPING

Nas provas equestres esportivas, € habitual os competidores ficarem
alojados em seus trailers ou caminhdes, considerados como suas casas
durante esse periodo. Com isso, é importante que sejam observadas as
seguintes recomendacdes de saude:

a) Os trailers/caminh6es devem manter distanciamento minimo de 6 me-
tros;

b) Nao podera haver confraternizagédo entre os competidores;

c) Todos os membros da familia devem utilizar mdscaras, mesmo na sua
area de camping;

d) Sempre que possivel, os utensilios domésticos devem ser individuais
ou higienizados apoés sua utilizagéao;

e) Recomenda-se que, ao retornar das provas ou de outros locais, os cal-
cados sejam retirados dos pés na entrada da area de trailers/caminhdes.
Em seguida, é importante tomar banho e trocar de roupa;

f) Sempre que possivel, manter o ambiente arejado;
g) Manter distanciamento minimo de 1,5m entre as pessoas;

h) Cada trailer/caminhao devera ter disponivel dlcool 70% para higienizagao.
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AREA DE BAIAS

Habitualmente, durante as provas esportivas equestres, os cavalos ficam
alojados em baias, que podem ser de varios formatos e tamanhos. Entre-
tanto, é importante seguir medidas de seguranca:

a) Corredor amplo para circulacao;

b) Manter, no maximo, um trabalhador por cavalo;

c) Sempre que possivel, separar animais por grupos de proprietarios;
d) Nao compartilhar equipamentos de trabalho;

e) Todos os equipamentos devem ser higienizados antes e apds sua uti-
lizacao;

f) Atencdo no manuseio da alimentagéo dos animais.

PISTA DE COMPETICAO

Na pista é onde acontece o show, é onde animais e competidores mos-
tram suas habilidades. Portanto, é necessario seguir medidas de segu-
ranca visando a saude de todos os envolvidos:

a) Recomenda-se que as categorias tenham horario marcado;
b) Pista de aquecimento deve ter o nimero de competidores controlado;

c) Na area de paddock, devem permanecer somente competidores mon-
tados, dentro do seu horério;

d) Todos os competidores e trabalhadores devem utilizar mascaras;

e) Todos os competidores e trabalhadores devem manter distanciamento
minimo de 1,5m;

f) Os portdes de entrada e saida devem ser higienizados a cada 30 minutos;

g) Todos os equipamentos utilizados dentro da pista devem ser higieniza-
dos a cada 30 minutos;

h) As arquibancadas poderao ser utilizadas pelos competidores, com locais
previamente marcados, e respeitando o distanciamento minimo de 1,5m;
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i) Os equipamentos manipulados durante a apresentag¢édo do competidor
devem ser higienizados imediatamente apds o encerramento da apre-
sentacéo;

j) Deverad ter disponivel dlcool 70% em todos os locais de provas;

k) Quando o competidor encerrar sua participagdo na categoria, devera
seguir para sua area de camping.

CURRAL DE GADO

Os currais onde os bovinos participantes das provas equestres sdo mane-
jados e alojados durante o periodo de descanso, sdo dreas que necessi-
tam da atuacéo de colaboradores que realizam todas as tratativas de ma-
nejo e cuidados com estes animais. Portanto, é importante que o trabalho
desses profissionais seja realizado seguindo as medidas de seguranca:

a) Mantenha no ambiente apenas o numero de profissionais estritamente
necessarios para desempenhar as atividades;

b) Use mascara no ambiente do curral;

c) Mantenha distancia minima de 1,5m de seus colegas de trabalho (equi-
valente a, mais ou menos, 2 passos);

d) Disponibilize alcool gel 70% na area dos currais;
e) Mantenha o ambiente do curral sempre higienizado;

f) Limpe com dlcool 70% os cabos de pdas e enxadas, carrinhos de mao e
qualquer objeto utilizado frequentemente por vocé e seus colegas, sem-
pre antes e depois do uso;

g) Sempre ap6s a saida de um lote de animais, pulverize com solucao sa-
nitizante, toda a estrutura dos currais.



PROTOCOLO COVID-19

CABINE DE LOCUGAO

O locutor tem papel fundamental na conduc¢éao da prova e nacomunicac¢ao
com todos os envolvidos na competicdo e, mesmo permanecendo em um
local mais afastado, é importante seguir todas as medidas de seguranca:

a) Recomendamos que os microfones sejam sem fio e individual;

b) Sempre que houver mais de uma pessoa na cabine de locucao, é obri-
gatério o uso de mascara e o distanciamento de, no minimo, 1,5m;

c¢) Todos os equipamentos devem ser higienizados a cada 30 minutos;
d) Devera ter disponivel alcool 70% na cabine de locucéo;

e) O locutor deve informar todos os protocolos de seguranca frequente-
mente.

AREA DE JULGAMENTO

Os jurados das provas tém papel fundamental na apuracao dos resulta-
dos e, mesmo permanecendo em um local mais afastado, é importante
seguir todas as medidas de seguranca:

a) Todos os juizes devem usar mascaras;
b) Todos os juizes devem manter o distanciamento minimo de 1,5m;

c) Os equipamentos dos juizes devem ser individuais, e ndo podem ser
compartilhados;

d) Todos os equipamentos devem ser higienizados a cada 30 minutos;

e) Devera ter disponivel dlcool 70% para cada juiz.
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CASA VETERINARIA

A disponibilidade de um plantdo veterindrio atuando durante as provas
equestres é algo essencial para garantir a saude e bem-estar de todos
0s animais participantes. Cabendo ressaltar que, diante da pandemia do
novo coronavirus (Covid-19), o Conselho Federal de Medicina Veterinaria
(CFMV) manifesta e destaca o papel do médico veterinario como parte in-
tegrante do Sistema de Saude Unica, que envolve o ser humano, os ani-
mais e o meio ambiente.

a) Mantenha no ambiente apenas o numero de profissionais estritamente
necessarios para desempenhar as atividades;

b) Use mascara no ambiente da casa veterinaria;

c) Mantenha distancia minima de 1,5m de seus colegas de trabalho (equi-
valente a, mais ou menos, 2 passos);

d) Disponibilize dlcool gel 70% na area da casa veterinaria;

e) No momento dos atendimentos, mantenha a presenca de apenas um
responsdvel (tutor), para evitar a concentracdo excessiva de humanos
nos ambientes;

f) Institua a adoc¢éao de regras basicas de higiene e assepsia pessoais e do
ambiente, antes e apds cada atendimento;

g) Preconize usar o maximo de descartaveis (jalecos, luvas etc.);

h) Evite visitas, por parte dos responsaveis, aos animais em observacao,
oferecendo maior numero de boletins médicos dos pacientes, utilizando
0s meios de comunicac¢ao on-line através do seu celular.
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SERVICOS DISPONIVEIS DURANTE AS PROVAS
a) Sanitizacao de rodas de veiculos diarias, em turnos de 12 horas;
b) Sanitizacdo de todos os ambientes, incluindo as trés pistas de provas;

c) Equipe de conservacéao, limpeza e higienizacao diaria, em turnos de 12
horas, cobrindo todos os ambientes;

d) Quantidade reforcada de totens de alcool em gel;

e) Frascos de alcool em gel para mesas de atendimento e bancadas de
jurados comprados;

f) Mascaras personalizadas;
g) Mascaras descartaveis;

h) Afericdo de temperatura diaria, na entrada do recinto e no credencia-
mento;
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