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PASSATEMPOS DO
Quarto de Milha

modalidades esportivas equestres
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APRESENTAÇÃO

O Cavalo Quarto de Milha 
Desde sua origem, nos Estados Unidos, a raça Quarto de Milha se 
destaca entre todas as raças de cavalos, por causa de suas inú-
meras qualidades.

O Quarto de Milha é um cavalo extremamente dócil, ou seja, bem 
mansinho, além de muito inteligente, veloz, forte e habilidoso. Por 
isso, consegue exercer diversas provas esportivas equestres.

Nenhuma outra raça consegue praticar tantas modalidades espor-
tivas. Somente no Brasil, são 22 modalidades que o cavalo Quarto de 
Milha está mais do que preparado para realizar. 

Por tudo isso, não é à toa que o Quarto de Milha é conhecido como 
o “Cavalo Mais Versátil do Mundo”. Além disso, ele consegue fazer 
uma coisa ainda muito legal, que é reunir toda a família só por 
causa dele. Nos eventos da raça, todo mundo vai: o papai, a ma-
mãe, o vovô, a vovó, as crianças, ninguém fica de fora!

Bom, chega de papo, né? Aproveite os Passatempos do Quarto 
de Milha, conhecendo sobre o mundo do cavalo e os esportes 
equestres, de uma forma divertida e com várias brincadeiras. 
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QUEBRA-CABEÇA
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LIGUE A FIGURA À MODALIDADE
DE ESPORTE EQUESTRE

RÉDEAS

SEIS BALIZAS

MANEABILIDADE
E VELOCIDADE

TRÊS TAMBORES

RANCH SORTING
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CIRCULE O CAVALO QUE ESTÁ
INDO PARA O SENTIDO CONTRÁRIO
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VOCÊ
SABIA?

Nas competições das modalidades esportivas 
equestres, é comum ouvirmos a expressão 
CONJUNTO. Você sabe o que ela significa?

Conjunto nada mais é que o termo usado para 
se referir ao cavalo e o seu cavaleiro. Ou seja: 

CONJUNTO = CAVALO + CAVALEIRO
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PINTE O DESENHO, RECORTE
E FAÇA A SUA MÁSCARA DE CAVALO
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AJUDE O LAÇADOR A 
ENCONTRAR O BOI
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OS CAVALOS E SEUS CAVALEIROS
ESTÃO EM UMA PROVA DE 

CORRIDA. PINTE-OS!
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DESENHE UM CAVALO
CONTORNANDO AS LINHAS
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CAÇA-PALAVRAS DOS 
ESPORTES EQUESTRES

A T R Ê S T A M B O R E S
P X A Z V I T N O L U P A
A T U A N I Z Á N U R O L
R C A N I L A Ç O P É X V
T U L X Y N A C E N D P B
A N V A O O T D R G E U E
Ç I R O V A Q U E J A D A
Ã S T I S V A L H Z S S X
O C O R R I D A E N M A E
N Ã C O N F O R M A Ç Ã O
R A N C H S O R T I N G O
S E I S B A L I Z A S K D

APARTAÇÃO
CONFORMAÇÃO
CORRIDA
LAÇO PÉ

RANCH SORTING
SEIS BALIZAS
TRÊS TAMBORES
VAQUEJADA
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PINTE, RECORTE E CONSTRUA
UM CAVALO DE PAU. NÃO SE ESQUEÇA 

DE DAR UM NOME A ELE!
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INSTRUÇÕES
1) Imprima e pinte as imagens das páginas 12 e 13.
2) Com a ajuda de um adulto, recorte o contorno.
3) Decore com lã ou outros materiais que quiser.
4) Cole as imagens na parte de cima de um cabo de madeira 
e brinque!
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COMO FAZER A CABEÇA DE UM 
CAVALO EM ORIGAMI:
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LIGUE OS PONTOS:
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Gostou do projeto? Quer participar ou colaborar? 

INFORME-SE ATRAVÉS DO TELEFONE: 
(11) 3864-0800 

@ABQMOFICIAL | WWW.ABQM.COM.BR 
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