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RESUMO
Trotar ao centro da pista. Pare. Iniciar o
percurso de frente para o juiz.

1)Comece na méo esquerda e complete
trés circulos: dois grandes e rapidos; e
um pequeno e lento. Troca de mao.

2) Complete 3 (trés) circulos para a
direita: 2 (dois) grandes e rapidos; e 1
(um) pequeno e lento. Troca de mao.

3) Continue galopando ao redor da
pista sem quebrar o movimento ou tro-
car de mao, corra pelo centro da pista
até passar o ultimo marcador, faca um
esbarro reto.

4) Complete 3 1/2 (trés e meio) spins
para a esquerda.

5) Corra pelo centro da arena passe o
ultimo marcador e esbarre.

6) Complete 31/2 (trés e meio) spins
para a direita.

7) Corra pelo centro da arena passe o
marcador do centro e esbarre.

8) Recue pelo menos 3 (trés) metros.

9) Pare para finalizar o percurso.
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RESUMO
Trotar ao centro da pista. Pare. Iniciar o per-
curso de frente para ojuiz.

1) Comece na mao esquerda, complete 2
(dois) circulos para a esquerda; o primeiro
grande e rapido, o segundo pequeno e lento.
Troque de méo no centro da pista.

2) Complete 2 (dois) circulos para a direita; o
primeiro grande e rapido, o segundo pe-
queno e lento. Troque de mao no centro da
pista.

3) Continue galopando ao redor da pista
sem quebrar o movimento ou trocar de mao,
corra pelo centro da pista até passar o ultimo
marcador, faca um esbarro reto.

4) Complete 31/2 (trés e meio) spins para a
esquerda.

5) Corra pelo centro da pista até passar o
ultimo marcador, faca um esbarro reto.

6) Complete 3 1/2 (trés e meio) spins para a
direita.

7) Corra pelo centro da pista, passe a marca
do centro e faga um esbarro.

8) Recue pelo menos 3 (trés) metros. 9. Pare
para finalizar o percurso.
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