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WORKING COW HORSE

RESUMO

1) Comece no fundo da pista.

2) Corra até passar pelo marcador do
centro da pista e esbarre;

3) Recue pelo menos 3 (trés) metros;

4) Complete 1/4 (um quarto) de circulo
para a esquerda;

5) Complete 2 (dois) circulos para a
esquerda, o primeiro grande e rapido
e 0 segundo pequeno e lento. Troca de
mao no centro da pista;

6) Complete 2 (dois) circulos para a
direita, o primeiro pequeno e lento,
0 segundo grande e rapido. Troca de
mao no centro da pista;

7) Continue galopando ao redor da
pista sem quebrar o movimento ou
trocar de mao, corra pelo centro da
pista até passar o ultimo marcador,
faca um esbarro reto;

8) Complete 3 1/2 (trés e meio) spins
para adireita;

9) Corra pelo centro da pista até
passar o ultimo marcador e faga um
esbarro reto;

10) Complete 3 1/2 (trés e meio) spins
para a esquerda;

11) Pare para finalizar o percurso.
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Percurson°b

Percurso 5

Esbarro, recuo, e 4 de circulo a esquerda
Circulos a esquerda (G-p)

Circulos a direita e (p-G)

Esbarro

3 1/2 spins a direita

Esbarro

3 1/2 spin a esquerda
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1) Trotar ao centro da pista e parar.
Iniciar o percurso de frente para o juiz;
2) Pegue a méo esquerda, faga 3 (trés)
circulos para a esquerda. O primeiro
grande e rapido, o segundo pequeno e
lento, o terceiro grande e rapido;

3) Troca de m3o no centro da pista;

4) Faca 3 (trés) circulos para a direita.
O primeiro grande e rapido, o segundo
pequeno e lento, o terceiro grande e
rapido;

5) Troca de mao no centro da pista;

6) N3o pare, continue a correr;

7) Corra passando pelo marcador
central e dando um esbarro. Pare;

8) Dé 3 ¥ (trés e meio) spins para a
esquerda. Pare;

9) Corra para a extremidade da pista,
passando pelo marcador e dé um
esbarro. Pare;

10) Dé 3 ¥ (trés e meio) spins para a
direita. Pare;

1) Passe pelo marcador central e
esbarre. Pare;

12) Recue em linhareta 3 (trés) metros.
Pare;

13) Pare para finalizar o percurso.

Percurso n°2

Percurso 2

Circulos a esquerda (G-p-G)
Circulos a direita (G-p-G)
Esbarro

3 1/2 spins a esquerda
Esbarro

3 1/2 spins a direita

Esbarro e recuo
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