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1. Galopando em velocidade pelo centro da pista, passe a marca do centro, esbarre. Recue até o centro ou 
pelo menos 3 metros. Pausa 
2. Complete 4 spins à direita. Pausa. 
3. Complete 4 ¼ spins à esquerda. Pausa. 
4. Inicie na mão esquerda, complete 3 círculos à esquerda: o primeiro pequeno e lento, os outros dois 
grandes e rápidos. Trocar de mão no centro da arena. 
5. Complete 3 círculos à direita: o primeiro pequeno e lento, os outros dois grandes e rápidos. Trocar de 
mão no centro da arena. 
6. Inicie um círculo grande e rápido à esquerda, mas não feche o círculo. Galope reto pelo lado direito da 
arena (rundown), passe a marca do centro, esbarre e rollback à direita pelo menos 6 metros do muro ou 
cerca. Sem pausa. 
7. Continue galopando, contorne a lateral da pista (runaround), galope reto pelo lado esquerdo da arena 
(rundown), passe a marca do centro, esbarre e rollback à esquerda pelo menos 6 metros do muro ou cerca. 
Sem pausa. 
8. Continue galopando, contorne novamente a lateral da pista (runaround), galope reto pelo lado direito da 
arena (rundown), passe a marca do centro, esbarre pelo menos 6 metros do muro ou cerca. Pausa para 
demonstrar a conclusão do percurso. 
 
 
 
 
 

  


