
 

 

 

PERCURSO DE WCH – TODAS AS CATEGORIAS – Nº 9 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

      Percurso 9 

1. Círculos à direita (p-G-G) 

2. Círculos à esquerda (p-G-G) 

3. Esbarro 

4. 3 1/2 spins à esquerda 

5. Esbarro 

6. 3 1/2 spins à direita 

7. Esbarro e recuo 

 


