PERCURSO

N° 2 - MANEABILIDADE E VELOCIDADE
TODAS AS CLASSES E CATEGORIAS
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RESUMO

1) Galope pelo centro da
arena, passe a marca do
centro, esbarre e recue. Pausa;

2) 4 Spins a direita. Pause;
3) 4 e 1/4 Spins a esquerda. Pause;

4) 3 Circulos a esquerda
(p-G-G). Trocar de mao;

5) 3 Circulos a direita
(p-G-G). Trocar de mao;

6) Complete 3/4s de circulo grande e
rapido a esquerda, contorne o fundo
da arena, passe a marca do centro,
Rollback para a direita;

7) Esbarro e Rollback para a esquer-
da;

8) Esbarro. Pausa.

WIABOM

QUARTO DE MILHA




