PERCURSO

N° 6 - REDEAS
CLASSE AMADOR

RESUMO

1) 4 Spins a direita. Pausa;
2) 4 Spins a esquerda. Pause;

3) 3 Circulos a esquerda
(G-G-p). Trocar de mao;

4) 3 Circulos a direita
(G-G-p). Trocar de mao;

5) Esbarro e Rollback para a
direita;

6) Esbarro e Rollback para a
esquerda;

7) Esbarro e Recuo. Pausa.
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